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CoracoBaHo:

Jlupexrop MOBY "INamickas COLI"

/Mlonosa H.1O./
2022

ABYXHeJe/IbHOE MEHIO PALHOHOB rOPSIYero MUTAHUS (3aBTPAK, 06e71) 4151 NPe0CTABICHHS MUTAHHUSI YHAUIHMCS B BO3pacTe 12 et mcTapiuie B MyHHIMIAIbHBIX
06pa30BaTeIbHbIX GI0/KETHBIX YUPEXACHHUSX Bousixosckoro paiiona B 2022 roay.

Ipuem numu HaumenoBanue 0,no1a Bec 6u1101a e o Cll ainan Ne peuenTtypbl
- q Benkn HKupbt VYrieBoanbt RCHHOCTH -
1 2 3 4 5 [3 7 8
Jlenn 1 Hepneas 1
Kama nieHHas MOJIo4Has 250 8,8 10,8 41,4 296 311*
BaToH nueHYHbIH 000rameHHbII 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak Sliiuo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 57 337*

Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3.1 13,5 94 693*
KonauTepckoe u3zienue (neveHbe caxapHoe) 40 25 34 153 101 T/K

HToro 3a 3aBTpaK: , - 550 20,9 21,9 808 600 .
MopxkoBs ¢ caxapom (c 01.03 3amenseTcst Ha 011010 MKpa MOPKOBHAs ) 100 2 0,2 14,9 68 11** (18%)
I1{1 U3 CBEXeil KayCThl C KapTo(eneM, KypuLed i CMETaHOH 255 2,6 8,4 16 149 124*

O6ex Kypuua TymeHas B CMETAHHOM COyce 100 11,8 10,8 6,4 161 301>

MakapoHHbIE H3/IEJIUs OTBApHbIC 180 6,8 6 43 253 332%
KoMIoT u3 CBEXHX 60K 180 0,1 0,1 25 103 631*
X11€6 prKaHO-MIUCHAYHBIH 000raleHHbII 50 3.4 1,2 17 91 T/K

Pitoaacten s o L 865 26,4 Y67 1223 %5

Htoro 3a aens: L : - 473 486 1203,1 1425

Jlenb 2
3anekaHKa U3 TBOPOra CO CTyYIIEHHBIM MOJIOKOM 200 22,8 20,2 46 450 54-1p%***
BaToH mieHnYHbIi 000ralmeHHbIH 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak

Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 10 43 685*
DpyKT CBEKUI Ce30HHBIH (10710K0, IpyIIa, MaH/IapHH) 130 0,6 0,6 13,3 61 T/K

HToro 3a 3aBTpaK: , . 550 25 21,4 79,6 606
Canar ButamusHsIi (¢ 01.03 3ameHsieTcs Ha 611010 BUHETPET OBOIIHOI) 100 1.7 4,7 1151 90 40* (71%)
Cyn ¢ MaKapoHHBIMH H3/IETMAMH U KapToesem Ha KypuHOM OynbOHE 250 4.4 53 22,9 157 140*

Plen T110B 3 OTBAPHOH KypHLII 220 15,1 16,7 39,7 369 304++

Kommnot u3 usioma 180 0,1 0,1 20 81 638*
X1e6 prKaHO-MIICHUYHbIH 000ralleHHbIA 50 34 1,2 17 91 T/K

Hroro 3a obex: 800 24,7 28 1107 788 ,

Wroro 3a feHb: 49,7 494 190,3 1394




Jlenn 3
Kaima nmeH:u4YHas MOJIoYHas 200 7,8 8,7 39 260 297*
; P BaToH nmeHH4HbIi 000rameHHbIi 20 1.5 0,6 10,3 52 T/K
Yaii ¢ caxapoM H JIIMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Horypt dpyKTOBBIii B CTAKaHYHKE 125 6 3.9 12,5 128 T/K
Hroro 3a 3aBTPaK: 550 154 15,2 71,8 483
MUM_M” HvxwwEnmos kamycts! (70 01.03 ¢ nykom pem4artsiM, C 01.03 ¢ mykom 100 1.7 &s 93 9% 45%
PaccobHUK JIGHHHIPACKHIi C KypHLEH U CMETaHO 255 6 8,1 27,1 205 132%
Ooen Kotnera peibHas oOHTeIbcKas (MUHTa) 100 14,7 9,5 13,1 197 390%*
[Mrope kapTodenpHoe 180 3.7 6,5 25,4 175 520%*
KoMnoT u3 cmecH cyXoppyKToB 180 0,1 0,1 25 101 639*
X1e6 prkaHO-NIEHUYHbIH 000raIleHHBIH 50 3,4 12 17 91 T/K q.
Hroro 3a oben: : 865 29,6 319 116,9 865
HTOro 32 AeHb: . 45 47,1 188,7 1348
Jlens 4
Kaia pucoBas MOJIOYHAs 200 8,2 7.1 38 247 311*
— ByTep6po/i ¢ Mac/ioM CIIMBOYHEIM 30 3.3 8,5 10,4 131 1*
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 3;1 13.5 94 693*
DpyKT CBEXKHIA CE30HHBIH (10110K0, rpyma, MaHIap¥H) 120 0,6 0,6 13,3 61 T/K
HToro 3a 3aBTpaK: , . 550 154 193 752 533 -
Canar U3 CBEKJIBl OTBApHOIA 100 1,5 5.5 83 88 54-13p****
Bopim 13 CBEXeH KamyCcThl ¢ KapTogenem BEreTapuaHCKui 250 1,6 45 16 110 54-14c****
O6ex [yt MSICHO# 100 12,8 10,8 4,9 168 437*
Kaia rpeyHeBas pacchimyaras 180 10,1 6,6 442 281 297*
HanuTok TUMOHHBIH 180 0,1 0,1 28 112 699*
X11e6 prKkaHO-MIICHUYHbIH 000raleHHbIA 50 3,4 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a oben: . : 860 29,5 28.7 . 1184 850
HToro 3a fienb: 44,9 48 193,6 1383
Jlens 5
OMJIET HaTypaJIbHbIH 200 17,3 20,9 4,7 278 340*
BaToH MIeHHYHbIM 000ranieHHBIA 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685*
Konaurepckoe u3aeue (MpSHHAK) 30 13 1,7 25,2 118 T/K
DpyKT CBEXHUil Ce30HHbIH (010K, rpymma, MaHJIapHH) 100 0,6 0,6 13.3 61 T/K
HiToro 3a 3aBTpaK: , , 550 20,8 23,8 68,5 569 , .
MopkoBs ¢ caxapoM (c 01.03 3amensiercst Ha G100 MKPA MOPKOBHAA ) 100 2 0,2 14,9 68 11** (78%)
Cyn kaptodebHbiii C TOPOXOM, C KypHLei 250 5.3 8,4 29,5 215 139*
O6exn DpuKase/bKu M3 MsiCa NITHIIBI (KYpHLR) B coyce 110 11,3 10,8 83 175 360***
MakapoHHBIE U3/J€/Us OTBAPHBIC 180 6,8 6 43 253 332*
KoMmnoT u3 CBeXHUX A0JI0K M M3I0Ma 180 0,1 0,1 20 81 638*
X1e6 prKaHO-MIIEHHYHbIH 000ralleHHBIA 50 34 1.2 17 91 T/K
Hroro 3a oben: 870 28,6 26,7 132,7 883 ,
HToro 3a ieHb: 49,4 50,5 201,2 1452




Jlennb 6

Kama oBcsiHast MOJIOYHAas 250 10,6 14,3 39,3 338 302*
BaToH NIeHUYHbIH 000ralmeHHbIA 20 1.5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak Sliio BapeHoe 40 4.8 4 0,3 57 337*
Yaii ¢ caxapoM H JIIMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Koumutepckoe u3jienue (Me4eHbe caxapHoe) 40 2.5 34 15,3 101 T/K
HUroro 3a 3aBTpaK: 555 195 223 52 591
Oryper COJIEHBIi 100 0,8 0 13,3 14 Ths
Cyn U3 OBOLIEH C KypHIIEH U CMETaHOM 255 4.8 44 26,5 164 135%
O6en 3anekaHKka U3 MeYEeHH C PUCOM C COYCOM CMETaHHBIM 110 12,5 13,8 22,7 273 204***
[Tiope xapTodenpHoe 180 3,7 6,5 24 4 175 520*
KoMroT u3 CBeXHX 00K 180 0,1 0,1 25 103 631*
Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIH 000raleHHBIH ) 50 3,4 1.2 17 91 T/K
Hroro 3a 06ea: 875 253 26 1289 820 1
ViToro 3a AeHb: 44,8 48,3 - 204,1 1411 .
Jlenn 7
3anekaHKa U3 TBOpOra CO CrYMEHHBIM MOJIOKOM 200 22,8 20,2 46 450 54-1T****
; P— BaToH mueHWYHBIA 000raeHHbIA 20 1,5 0,6 10,3 52 /K
Yaii c caxapoM 200 0,1 0 10 43 685*
DPYKT CBEsKHIi CE30HHBIH (0JI0KO, TPyIIIa, MAHIaPHH) 130 0,6 0,6 133 61 T/K
Htoro 3a 3aBTpaK: : , . , 550 25 » 214 79,6 606
Canar uramMuHSIi (¢ 01.03 3amenseTcs Ha G100 BHHETPET OBOLHOM) 100 1,7 4,7 11,1 90 40* (71%)
Cyn ¢ MaKapOHHBIMHU H3/ICHAMH H KapTodernem, ¢ KypHLeH 250 4,4 53 229 157 140*
Oobex BuTouek pyOseHsIii U3 Msica NTHIIB! (KYpHIIA) C COyCOM TOMATHBIM 110 B Ny 11,8 11,8 192 498*
Kamia nepiioBasi pacchimiaras 180 5.5 8 30 213 297*
KommoT u3 cMecH CyXoppyKToB 180 0,1 0,1 25 101 639*
X716 prxaHO-TIIEeHUYHbIH 000ralleHHbIH 50 34 1,2 T/K
Hroro 3a oben: [ . 870 26,8 311 ;
HToro 3a AeHb: 5 L . 51,8 . 925
Jlennb 8
Kama MaHHasi MOJIOYHas 200 6,6 7.8 38 247 31 1%
Cplp NOpLMAMH 15 4 4.4 0 54 97*
3aBTpak BaroH mueHWYHbIi 000rameHHbIiH 20 1.5 0,6 10,3 52 T/K
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 3,1 13,5 94 693*
DpyYKT CBEXHii Ce30HHBIH (I6710KO, IPyLIa, MaHAApHH) 120 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: 555 16 16,5 75,1 508
Caat u3 CBEKJIbI OTBApHOM 100 1,5 55 83 88 54-13p****
Cyn kapToeNbHBbIi ¢ KpyIOi U peI6OH 250 8 6,1 32,4 215 181*
Oben TonyO1bl JIEHUBBIE 200 14,4 14,5 42,8 358 386%**
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
X71e6 prKaHO-MIICHUYHbII 000raleHHbIA 50 34 12 17 91 T/K
Hroro 3a o0en: 800 27,4 27,3 110,5 795
Hroro 3a eHb: 43,4 43,8 185,6 1303




Jlenn 9
Kama monounas "[[py»x6a” 200 7.8 9,3 383 268 311*
BaToH nmeHrYHbIH 000raleHHbIH 20 1.5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
HorypT $pyKTOBBIii B CTAKAHYUKE 125 6 59 12,5 128 /K
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 15,4 15,8 7.1 491 ,
Mopkogs ¢ caxapoM (c 01.03 3ameHsieTcs Ha 0111010 HKpa MOPKOBHAs ) 100 2 0,2 14,9 68 11**(78%)
Cyn kapToQebHbIii C TOPOXOM, C KypHLCH 250 53 8,4 29,5 215 139*
e ['yasion MSICHOM 100 12,8 10,8 49 168 437*
MakapOoHHbIE M3/IE/IUs OTBAPHbIE 180 6,8 6 43 253 332%*
KoMnoT u3 usioMa 180 0,1 0,1 20 81 638*
X11e6 prKaHO-TIICHUYHbIH 000raleHHbBIA 50 34 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a oben: - 860 30,1 26,7 129,3 876
HToro 3a ieHb: , 45,5 42,5 200,4 1367
Jlenn 10
OMJIET HAaTypaTbHBII 200 173 20,9 4,7 278 340*
BaToH nmeHuYHbIiH 000TameHHbIA 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 685%*
Konaurepckoe u3jieiue (MpSHUK) 30 1,3 1,7 25,2 118 T/K
DPYKT CBEXUI CE30HHBIH (10J10K0, Tpyma, MaHJapHH) 100 0,6 0,6 13.3 61 T/K
Htoro 3a 3aBTpaK: = . ,‘ . ; 550 20,8 23.8
MMMM vaxmeo:o: KarmycTsi (10 01.03 ¢ ykom pemdatsim, ¢ 01.03 ¢ sykom 100 17 55 93 9% 45%
Bopin U3 cBexei KamyCThl C KapTopenem BEreTapuaHCKui 250 1,6 4,5 16 110 54-14c****
Ooen Kotera peibHas moOUTeNIbCKas (MUHTAIA) 100 14,7 9.5 131 197 390*
Kaprodens TymeHsii 180 49 8 40 254 216*
HanuTok TMMOHHBIH 180 0,1 0,1 25 103 699*
X11e6 prKaHO-NIIECHUYHBIH 000TalICHHbIH 50 34
Mroro 3a o0en: . .
HToro 3a AeHb: . . 472
Cpennee 3na4denne 3a 12
E—mm" ; ,k 47

* COOpHHK peLenTyp OO0 U KyTMHAPHBIX W3ENHil U1 PeANpPUATUI 00MECTBEHHOTO MUTAHUA NPH 00me06pa3oBaTeibH!
uii ropojia MOCKBBI, BBITYCK 4, 2003 r.

yupexaeHusx. - Mocksa, 2011. oz pe. M.IT. MorunsHoro u B.A. TyrenbsiHa.

prauuzaumii. Paspaborano ®5YH "Hosocubupckuii HUM ruruens” PocniotpebHansopa,

** CipaBOYHUK PeLenTyp OO UL THTaHHsA y4aluXCst 00pa3oBaTE/IBHBIX YUPEHKICH
#*% CGOPHMK PELIENTYP Ha MPOLYKIMIO [U1sl O0YHAIOIUXCS BO BCEX 00pa3oBaTeNIbHBIX
**%* CEOPHUK peLenTyp OO/ U THIOBBIX MEHIO JUI OpraHH3aliH [TAHHA o6yqalomuxcs 061meoopa3oBaTeIbHBIX O
Hosocubupck - 2021 r.

**+%% CHOPHUK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELICIITYD 61101 ¥ KyJTMHApH

IlpumMedaHHe: JOMyCK

HcTouHHK peunentyp:

AOTCS OTKJIOHEHHS B CIyuae cO0EB MOCTABKH B HAMMEHOBAHUAX MO (PPYKTaM U HOrypTaM, CE30HHBIC 3aMe

HbI 0BOMICH M (PPYKTOB.

BIX W3JICNIUA JUIS IIKOJIBHBIX O@ﬁwuowm‘ﬂo‘:v:v—% v\xﬁnsﬁn:_\—_ﬂr [IKOJI-UHTEPHATOB, AETCKHUX JIOMOB. -

ITepmsb 2008 1.

pix mkonax./ ITox pen. @.J1.Mapuyka u B.T.JlanmnHo#. - U3, "Xnebnpoaunpopm” 2004 r.




